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Podstawowe rzeczy jakie Pitkarz powinien zabraé ze sobg na OB OZ LETNI:

. Legitymacja szkolna

. Paszport lub dowdd osobisty (jezeli pitkarz posiada)

. Ksigzeczke zdrowia

. Karte informacyjng z opinig lekarza (jezeli wezesniej nie oddat Trenerowi)
. Pitkke w zaleznosci od rocznika: Nr 5, 4, siatkowa

. Buty pitkarskie — korki, wskazane 2 pary

. Buty do biegania (po trudnym terenie np: las, plaza)

. Buty - do gry w pitke¢ w hali (,,halowki”)

Buty do chodzenia na co dzien (np. wycieczka)

. Obuwie (wygodne) do chodzenia po osrodku

. Klapki

. Dres klubowy

. Ortalion - bluza ortalionowa

. Stroje meczowe (klubowe)

. Stroje treningowe (klubowe)

. Kurtke do wyj$cia (np. wycieczka, spacer)

. Ochraniacze na kosci piszczelowe

Kapielowki
Reczniki (co najmniej 2 sztuki + recznik kapielowy)
Zeszyt do notatek (co najmniej 16 kartkowy) + 2 dlugopisy
Stroje treningowe prywatne (co najmniej 3 sztuki)
Podpisany REGULAMIN

Getry — co najmniej 4 pary

Koszulki do chodzenia na co dzien (co najmniej 6 sztuk)
Solidny zapas bielizny osobistej

Srodki czystosci

Czapeczke z daszkiem

Jezeli ma ochotg do 150 PLN + portfelik

DUCHA WOJOWNIKA!!!

POZYTYWNE NASTAWIENIE!!!



