
 
 

 

Podstawowe rzeczy jakie Piłkarz powinien zabrać ze sobą na OBÓZ LETNI: 

 

1. Legitymacja szkolna 

2. Paszport lub dowód osobisty (jeżeli piłkarz posiada) 

3. Książeczkę zdrowia 

4. Kartę informacyjną z opinią lekarza (jeżeli wcześniej nie oddał Trenerowi) 

5. Piłkę w zależności od rocznika: Nr 5, 4, siatkową 

6. Buty piłkarskie – korki, wskazane 2 pary 

7. Buty do biegania (po trudnym terenie np: las, plaża) 

8. Buty - do gry w piłkę w hali („halówki”) 

9. Buty do chodzenia na co dzień (np. wycieczka) 

10. Obuwie (wygodne) do chodzenia po ośrodku 

11. Klapki 

12. Dres klubowy 

13. Ortalion - bluza ortalionowa 

14. Stroje meczowe (klubowe) 

15. Stroje treningowe (klubowe) 

16. Kurtkę do wyjścia (np. wycieczka, spacer) 

17. Ochraniacze na kości piszczelowe 

18. Kąpielówki 

19 Ręczniki (co najmniej 2 sztuki + ręcznik kapielowy) 

20. Zeszyt do notatek (co najmniej 16 kartkowy) + 2 długopisy 

21. Stroje treningowe prywatne (co najmniej 3 sztuki) 

22. Podpisany REGULAMIN 

23. Getry – co najmniej 4 pary 

24. Koszulki do chodzenia na co dzień (co najmniej 6 sztuk) 

25. Solidny zapas bielizny osobistej 

26. Środki czystości 

27. Czapeczkę z daszkiem 

28. Jeżeli ma ochotę do 150 PLN + portfelik 

29. DUCHA WOJOWNIKA!!! 

30. POZYTYWNE NASTAWIENIE!!! 

 

 


